02. CENTRO ESPIRITA - ESCOLA DA ALMA

“E sucedeu que todo um ano se reuniram naquelaigreja e ensinaram muita gente.” (Atos, 11:26).

Jovem amigo, o Centro Espirita é uma verdadeira Escola para as nossas almas como nos ensina Chico Xavier onde
temos a oportunidade de aprender e ensinar contribuindo para a nossa evolugdo espiritual e a de nossos
companheiros de jornada na Terra.

O que é o Centro Espirita?

Universidade de formagao espiritual

“[...] um templo Espirita € uma Universidade de formacdo espiritual para as criaturas humanas, e porisso o
Espirito de Emmanuel, que nos orienta as atividades desde 1931 empresta a maior importancia ao Templo Espirita [...].
Por exemplo, numa Faculdade de ensino superior que nos merece o maximo acatamento, nds aprendemos Ciéncias que
vao aperfeicoar os nossos recursos intelectuais. Mas, no Centro Espirita, orientado segundo os preceitos do Evangelho,
nds vamos encontrar os estudos e raciocinios adequados a nossa necessidade de vivéncia em paz no mundo com a
vivéncia igualmente do Amor uns para com os outros, segundo o ensinamento de Jesus, que nés ndao podemos
esquecer: ‘Amai uns aos outros como eu vos amei...”” (Emmanuel, Entrevistas, 5. ed., p. 114-115).

Santuario de renovag¢do mental

“0 Centrode Espiritismo Evangélico, por mais humilde, é sempre santudrio de renovagao mental nadiregdo da
vidasuperior.

Nenhum de nds que serve, emboracom a simples presenga, auma instituicdo desta Natureza, deve esquecera
dignidade doencargorecebido e aelevacao do sacerddcio que nos cabe. [...].

Um Centro Espirita € uma escola onde podemos aprender e ensinar, plantar o bem e recolher-lhe as gracas,
aprimorar-nos e aperfeicoar os outros, na senda eterna”. Francisco Candido Xavier (Autores diversos, Educanddrio de
luz, 2. ed., p. 90).

Local de estudo das leis universais

“Um templo espirita ndo é simples construcdo de natureza material. E um ponto do Planeta onde a fé
raciocinada estuda as leis universais, mormente no que se reporta & consciéncia e a justica, & edificacdo do destino e a

imortalidade do ser.” Emmanuel (Emmanuel e André Luiz, Estude e viva, 6. ed., p. 206).
Escola

“Um templo espirita é, na esséncia, um educanddario em que as leis do Ser, do Destino, da Evolucdo e do
Universo sdo examinadas claramente, fazendo luz e articulando orientagdo, mas, por isso, ndo deve converter-se num
instituto de mera preocupagdo academicista.” Emmanuel (Emmanuel e André Luiz, Estude e viva, 6. ed., p. 222).

Posto avancado do Cristianismo Redivivo

“A face disso, cada nucleo de atividade espirita evidenciando-se na condicdo de posto avancado do
Cristianismoredivivo, ha de ser, por forga de suas préprias finalidades, um campo de peleja moral, onde os lidadores
atuam, armados com recursos da alma, quais sejam o entendimento e a tolerancia, a bondade e a paciéncia, a
humildade e a abnegacdo, baseados no amor que o Cristo nos legou.” Francisco Candido Xavier (Autores diversos,
Educanddrio de luz, 2. ed., p. 62).




Nucleo de assisténcia material

“O Centro Espirita também é, em nome do amor, o Nucleo da assisténcia ativa a fome fisica, a nudez, a dor,
multiplicando os bracos de Jesus no misterabencoado do auxilio, distribuindo abondade, santae boa, sem preconceito
nem interesse, sem desejo proselitista nem imposi¢dao adesiva.” Djalma Montenegro de Farias (Diversos espiritos,
Sementeira da fraternidade, 3. ed., p. 234).

Lar

“Um templo espirita, revivendo o Cristianismo, é um lar de solidariedade humana, em que os irmaos mais
fortes sdo o0 apoio aos mais fracos e em que os mais felizes sdo trazidos ao amparo dos que gemem sob o infortunio.”
Emmanuel (Emmanuel e André Luiz, Estude e viva, 6. ed., p. 223).

Templo

“Da mesma forma é templo de oracgdo, destituido de ritualistica, de cerimonial, de qualquer tipo de culto
externo, caracterizando-se pelasimplicidade, sendo agradavel e propicio a eleva¢do dos pensamentos a Deus e a acdo
da caridade em todas as suas expressées.” Vianna de Carvalho (Reformador, out. 1995, n. 1999, p. 12).

Hospital

“Lugar de reequilibrio e de harmonia, é também, hospital de almas, no qual terapias especializadas — passes,
agua fluidificada (bioenergia), oracdo, desobsessdo e iluminagdo de consciéncia — facultem a saldde do corpo, da mente
e do espirito, emulando o paciente ao avanco, a vitdria sobre si mesmo, sobre as paixdes primitivas, que nele
predominam.” Vianna de Carvalho (Reformador, out. 1995, n. 1999, p. 12).

Aspectos espirituais de um Centro Espirita

“Qual ocorre aos demais santudrios de nossafé, orientados pelo devotamentoao bem, junto aos quais o Plano
Superior mantém operosas e abnegadas equipes de assisténcia, nossa casa, consagrada a Espiritualidade, é hoje um
pequeno mas expressivo porto de auxilio, erigido a feicdo de pronto socorro.

Com a supervisao e cooperacdo de vasto corpo de colaboradores em que se integram, médicos e religiosos,
inclusive sacerdotes catélicos, ministros evangélicos e médiuns espiritas ja desencarnados, além de magnetizadores,
enfermeiros, guardas e padioleiros, temos aqui diversificadas tarefas de natureza permanente.” Efigénio S. Vitor
(Autores diversos, Educanddrio de luz, 2. ed., p. 62). (Grifos nossos).

Dias e horarios de funcionamento da Casa Espirita

22 feira: Triagem fraterna

A segunda-feira é o dia dedicado a Triagem na Casa Espirita. As pessoas que buscam o tratamento espiritual
e/ou adaptacdo as atividades da Casa sdo neste dia recebidas, orientadas e encaminhadas através de conversagdo
fraterna. Neste dia o paciente toma o passe e é encaminhado para a triagem.

32 feira: Reunido Publica




A terca-feira é o dia dedicado a compreensdo do Evangelho de Jesus a luz dos ensinamentos espiritas. A
Reunido Publica esclarece e consola, reformula ideias e conceitos e renova a esperanga. Neste dia o frequentador
assiste a palestra que ele escolheu e depois é encaminhado para o passe.

42 feira: Tratamento espiritual e Escola de Médiuns

A quarta-feira destina-se ao tratamento espiritual, ao desenvolvimento mediulnico e a Escola de Médiuns.

Ao par das atividades dedicadas aos pacientes, desenvolve-se, de forma metddica e direcionada, a educacado
medilnica, onde os exercicios e experiéncias visam a formacdo de medianeiros especializados para as salas de
tratamento espiritual

Sabado:
Manh3: Atividades assistenciais/Funcionamento dos Institutos
No sdbado pela manha sdo realizadas atividades de Evangelizacdo, Esclarecimento e Familia, Divulgacado e
Assisténcia, fazendo deste momento a oficina de trabalho e o laboratdrio de experiéncias dos Institutos.
Os Institutos da Crianca, do Esclarecimento e Familia, da Mediunidade, da Divulgacdo e do Jovem sdo os
responsaveis pela organizacdo e o maximo rendimento no bem de todas as atividades do dia.

Tarde: Escola de Estudos Espiritas
No sdbado, das 18:00 as 20:00 h temos o momento dedicado ao estudo, troca de experiéncias e pesquisas. Os
cursos que congregam todos os trabalhadores da Casa Espirita estdo divididos em cursos do Ciclo Introdutdrio e das
Escolas para Formacgdo de Trabalhadores dos Institutos.

Domingo:

O trabalho da Campanha de Fraternidade Auta de Souza acontece aos domingos pela manh3. E uma atividade
vinculadaao Instituto da Caridade e, devido a sua peculiaridade, pode ter a participa¢dao de todos os trabalhadores da
Casa Espirita, sem restricoes de idade ou Instituto.

Inclusive, este trabalho pode ser utilizado como atividade pratica dos alunos da Escola de Estudos Espiritas,
isto é, dos cursos que ocorrem aos Sabados, bem como atividade pratica para os alunos da Escola de Médiuns da

guarta-feira.
Para maiores esclarecimentos sobre o funcionamento do Centro Espirita acesse o site
www.ocentroespirita.com

Vejamos agora o exemplo de Chico Xavier ante as dificuldades do trabalho no Centro Espirita.
Caso: Soliddo aparente
Livro: Lindos casos de Chico Xavier, cap. 29, p. 72-73

“Em meados de 1932, o “Centro Espirita Luiz Gonzaga” estava reduzido a um quadro de cinco pessoas, José
Herminio Peracio, Dona Carmem Pena Peracio, José Xavier, Da. Geni Pena Xavier e o Chico. Os doentes e obsediados
surgiam sempre, mas logo depois das primeiras melhoras, desapareciam como por encanto. Peracio e senhora,
contudo, precisavam transferir-se para Belo Horizonte por impositivos da vida familiar.

O grupo ficou limitado a trés companheiros. Dona Geni, porém, a esposa de José Xavier, adoeceu e acasa
passou a contar apenas com os dois irmdos. José, no entanto, era seleiro e, naquela ocasido, foi procurado por um
credor que lhe vendia couros, credor esse que insistiaem receber-lhe os servigos noturnos, numa oficinade arreios, em
formade pagamento. Porisso, apesarde suaboa vontade, necessitava interromper a frequéncia ao grupo pelo menos
por alguns meses. Vendo-se sozinho, o médium também quis ausentar-se. Mas na primeiranoite em que se achou a sds
no Centro, sem saber como agir, Emmanuel apareceu-lhe e disse:

— Vocé nao pode afastar-se. Prossigamos em servico.

— Continuar como? Ndo temos frequentadores.



http://www.ocentroespirita.com/centroespirita/crianca.php
http://www.ocentroespirita.com/centroespirita/esclarecimento.php
http://www.ocentroespirita.com/centroespirita/mediunidade.php
http://www.ocentroespirita.com/centroespirita/divulgacao.php
http://www.ocentroespirita.com/mocidade
http://www.ocentroespirita.com/centroespirita/cfas.php
http://www.ocentroespirita.com/centroespirita/caridade.php
http://www.ocentroespirita.com/centroespirita/cursos.php
http://www.ocentroespirita.com/

— Ends? — disse o espiritoamigo. — Nds também precisamos ouvir o Evangelho parareduzir nossos erros. E,
além de nds, temos aqui numerosos desencarnados que precisam de esclarecimento e consolo. Abra a reunido na hora
regulamentar, estudemos juntos a licdo do Senhor, e ndo encerre a sessdo antes de duas horas de trabalho.

Foi assim que, por muitos meses, de 1932 a 1934, o Chico abria o pequeno saldo do Centro e fazia a prece de
abertura, as oito da noite em ponto. Em seguida, abria “O Evangelho Segundo o Espiritismo” ao acaso e lia essa ou
aquelainstrucdo, comentando-aemvozalta. Por essaocasido, suavidénciaalcangcou maiorlucidez. Viae ouvia dezenas
de almas desencarnadas e sofredoras que iam até o grupo, a procura de paz e refazimento. Escutava-lhes as perguntas e
dava-lhes respostas sob inspiracdo direta de Emmanuel. Para os outros, no entanto, orava, conversava e gesticulava
sozinho... EessasreuniGes de um médium a sos com os desencarnados, no Centro, de portas iluminadas e abertas, se
repetiam todas as noites, de segunda a sexta-feira.”




CENTRO ESPIRITA:

INSTITUTO DO JOVEM

Plano de Aula

ESCOLA ESPIRITA BOM SAMARITANO JOVEM
Curso: O Bom Samaritano Jovem e o Centro Espirita
Aula: 02- Centro Espirita — Escola da Alma

Instrutores:

Data:

Duragdo: 45’

Objetivos:

- Compreender a importancia do Centro Espirita;

- Perceber que o Centro Espirita é a escola de nossa alma;

- Entender as fun¢des de uma Casa Espirita;

- Conhecer as atividades do Centro Espirita no qual esta inserido.

CONTEUDO TEMPO DESENVOLVIMENTO RECURSOS
A sala sera preparada anteriormente devido aos recursos.
Recepcionar os jovens com fraternidade e bom animo.
Prece Inicial e chamada; Chamada do curso.
Introducao:
6’ - Iniciar a aula com o video: “Centro Espirita — Escola da Alma (parte 1)” | Aparelho de DVD ou Computador,
- O Centro Espirita vide link em anexo. projetor e caixas de som.
sob a ética do
Mundo Espiritual Desenvolvimento:
8’ - Oinstrutor explicara aos participantes que dentro dos baldes, Baldes com titulos dentro e fita

previamente afixados no teto, existem titulos para que escolham o seu

adesiva.




- Dias e horarios de
funcionamento do
Centro Espirita

- Chico Xaviere o
Centro Espirita

10

14

baldo e encontrem o texto (previamente afixado na parede) que mais
se encaixa com o titulo escolhido. Assim que todos concluirem suas
buscas, cada participante lera o texto encontrado, em siléncio.

- Ap6s a leitura dos textos, cada jovem ird dizer o que entendeu do
texto lido e a cada fala dos jovens o instrutor, se houver necessidade,
complementard as observagoes.
Titulos:

1) Universidade de formacdo espiritual;

2) Santuario de renovagdo mental;

3) Local de estudos das leis universais;

4) Escola;

5) Posto avangado do Cristianismo Redivivo;

6) Nucleo de assisténcia material;

7) Lar

8) Templo

9) Hospital
Obs: Todos os textos sao encontrados na Cartilha do curso com os
respectivos titulos.

Em seguida o instrutor apresentara o funcionamento da Casa Espirita
por meio dos videos ilustrativos: (vide link em anexo):

- Video 02: Os Institutos (6')

- Video 03: Triagem Fraterna (2'12)

- Video 04: Reunido Publica (2'26)

- Video 05: Tratamento Espiritual (2'19)

A cada video, o Instrutor tirara as duvidas dos jovens acerca do
funcionamento das atividades e salientard que o detalhamento do

Cartazes de embasamento
doutrinario e fita adesiva.

Aparelho de DVD ou Computador,
projetor e caixas de som.




2’

funcionamento de cada Instituto serd feito nas proximas aulas deste
Curso.

O Instrutor encontrard mais informagodes sobre o funcionamento do
Centro Espirita no livro Centro Espirita: Escola da Alma — Uma
proposta para a formagéo de trabalhadores da Editora Auta de Souza

Conclusao:

- Nesse Instante o Instrutor afixard a figura de Chico Xavier no quadro e
relembrara que o Chico representa para nés o modelo de trabalhador
do Centro Espirita e que ele também vivenciou dificuldades na tarefa
perante a sua Casa Espirita mas soube vencé-las com perseveranga no
bem. Entdo, falard sobre o caso “Soliddo aparente”, do livro Lindos
Casos de Chico Xavier que consta no material de estudo do Jovem,
disponivel no site www.ocentroespirita.com. E importante que o

Instrutor incentive os jovens a sempre fazerem uso do material da
Escola Espirita Bom Samaritano Jovem que estd disponivel no site bem
como proporcione o acesso de todos os jovens a esse material

Encerramento e prece final

Figura de Chico Xavier



http://www.ocentroespirita.com/

Anexos

Video: Centro Espirita - Escola da Alma(parte 1)
Link: https://www.youtube.com/watch?v=TgZVj3i9YLM

Video: Centro Espirita- Escola da Alma—Os Institutos
Link: https://www.youtube.com/watch?v=a0g2a4G7pBM

Video: Funcionamento do Centro Espirita: Triagem Fraterna
Link: https://www.youtube.com/watch?v=0hzDuYJLwzE

Video: Funcionamento do Centro Espirita: Reunido Publica
Link: https://www.youtube.com/watch?v=luzOMxVnwv8

Video: Funcionamento do Centro Espirita: Tratamento Espiritual
Link: https://www.youtube.com/watch?v=Fj7CbPbPhHg



https://www.youtube.com/watch?v=TgZVj3i9YLM
https://www.youtube.com/watch?v=aOg2a4G7pBM
https://www.youtube.com/watch?v=OhzDuYJLwzE
https://www.youtube.com/watch?v=Iuz0MxVnwv8
https://www.youtube.com/watch?v=Fj7CbPbPhHg

TITULOS PARA COLOCAR NO BALAO:

UNIVERSIDADE DE FORMACAO

roeninIiTILIAL

SANTUARIO DE RENOVACAO MENTAL

LOCAL DE ESTUDOS DAS LEIS
L INIV/FRQAIS

ESCOLA

POSTO AVANCADO DO CRISTIANISMO
RFENDIN/I\N/O

NUCLEO DE ASSISTENCIA MATERIAL

LAR

TEMPLO

HOSPITAL




ANEXO

[.] um templo Espirita ¢ uma Universidade de formacao
espiritual para as criaturas humanas, e por isso o Espirito de
Emmanuel, que nos orienta as atividades desde 1931 empresta a
maior importancia ao Templo Espirita [...]. Por exemplo, numa
Faculdade de ensino superior que nos merece O MAaXIMo
acatamento, nos aprendemos Ciéncias que vao aperfeicoar os
nossos recursos intelectuais. Mas, no Centro Espirita, orientado
segundo os preceitos do Evangelho, nés vamos encontrar os
estudos e raciocinios adequados a nossa necessidade de vivéncia
em paz no mundo com a vivéncia igualmente do Amor uns para
com os outros, segundo o ensinamento de Jesus, que nés nao

podemos esquecet: ‘Amai uns aos outros como eu vos amei...””

(Emmanuel, Entrevistas, 5. ed., p. 114-115).

“O Centro de Espiritismo Evangélico, por mais humilde, é
sempre santuario de renovagao mental na direcaio da vida
supetior.

Nenhum de nés que serve, embora com a simples presenca,
a uma instituicao desta Natureza, deve esquecer a dignidade do
encargo recebido e a elevacao do sacerdocio que nos cabe. [...].

Um Centro Espirita é uma escola onde podemos aprender
e ensinar, plantar o bem e recolher-lhe as gracas, aprimorar-nos e
aperfeicoar os outros, na senda eterna.”

(Autores diversos, Educanddrio de lug, 2. ed., p. 90).




“Um templo espirita nao é simples construcio de natureza
material. E um ponto do Planeta onde a fé raciocinada estuda as
leis universais, mormente no que se reporta a consciéncia e a
justica, a edificacao do destino e a imortalidade do ser.”

Emmanuel(Emmanuel e André Luiz, Estude e viva, 6. ed., p. 200).

“Um templo espirita é, na esséncla, um educandario em que as
leis do Ser, do Destino, da Evolucao e do Universo sao
examinadas claramente, fazendo luz e articulando orientacao,
mas, por 1sso, nao deve converter-se num Instituto de mera

preocupacao academicista.”

Emmanuel (Emmanuel e André Luiz, Estude e viva, 6. ed., p. 222).

“A face disso, cada nuicleo de atividade espirita
evidenciando-se na condic¢ao de posto avang¢ado do Cristianismo
redivivo, ha de ser, por forca de suas proprias finalidades, um
campo de peleja moral, onde os lidadores atuam, armados com
recursos da alma, quais sejam o entendimento e a tolerancia, a
bondade e a paciéncia, a humildade e a abnegacao, baseados no
amor que o Cristo nos legou.”

(Autores diversos, Educanddirio de lug, 2. ed., p. 62).




“Um templo espirita, revivendo o Cristianismo, é um lar de
solidariedade humana, em que os irmaos mais fortes sao o apoio
aos mais fracos e em que os mais felizes sao trazidos ao amparo
dos que gemem sob o infortunio.”

Emmanuel (Emmanuel e André Luiz, Estude e viva, 6. ed., p. 223).

“Da mesma forma ¢é templo de oracao, destituido de ritualistica,
de cerimonial, de qualquer tipo de culto externo, caracterizando-
se pela simplicidade, sendo agradavel e propicio a elevacao dos
pensamentos a Deus e a acao da caridade em todas as suas

expressoes.”

Vianna de Carvalho (Reformador, out. 1995, n. 1999, p. 12).

“Lugar de reequilibrio e de harmonia, ¢ também, hospital
de almas, no qual terapias especializadas — passes, agua
fluidificada (bioenergia), oracao, desobsessao e iluminacao de
consciéncia — facultem a satide do corpo, da mente e do espirito,
emulando o paciente ao avango, a vitoria sobre si mesmo, sobre
as paixoes primitivas, que nele predominam.”

Vianna de Carvalho Carvalho (Reformador, out. 1995, n. 1999, p. 12).

“O Centro Espirita também ¢, em nome do amor, o
Nucleo da assisténcia ativa a fome fisica, a nudez, a dor,
multiplicando os bracos de Jesus no mister abencoado do auxilio,
distribuindo a bondade, santa e boa, sem preconceito nem
interesse, sem desejo proselitista nem imposicao adestva.”

Djalma Montenegro de Farias (Diversos espiritos, Sementeira da

fraternidade, 3. ed., p. 234).




