10 — O BOM SAMARITANO JOVEM E O RELACIONAMENTO AFETIVO

“Exorta semelhantemente aos mogos a que sejam moderados.” Paulo (Tito, 2:6).

Jovem amigo, atengdo e vigiléncia no que diz respeito aos relacionamentos afetivos!
Lembre-se de ndo criar no outro expectativas que ndo possa cumprir. O que vale nesses momentos é a regra
durea dita por Jesus: “Fazer aos outros aquilo que desejamos que os outros nos fagam”.

O compromisso afetivo

“Nada prometas ao outro que seja passivel de criar expectativas que ndo possas cumprir. O sentimento
alheiodeve serrespeitado, sempre.

Procura ndo envolver o parceiro do namoro no visco do desejo meramente carnal, que ndo vé limites a sua
acdo. Vigia-te, certo de que o modismo do sexo prematuramente exercido tem trazido para as pessoas maior soma
de neuroses, de terriveis comprometimentos, ao invés da tdo propalada ventura.” (lvan de Albuquerque, Cdntico da
juventude, 2. ed., p. 98-99).

Importancia da fase do namoro nos relacionamentos afetivos

“O namoro é uma necessidade psicoldgica, parte importante do desenvolvimento da personalidade e da
aprendizagem afetiva dos jovens, porquanto, na amizade pura e simples sdo identificados valores e descobertos
interesses mais profundos, que irdo cimentar a seguranga psicoldgica quando no enfrentamento das
responsabilidades futuras.

Trata-se de um periodo de aproximacado pessoal, de intercAmbio emocional através de didlogos ricos de
idealismos, de promessas — que nem sempre se cumprem, mas que fazem parte do jogo afetivo — e sonhos,
quando a belezajuvenil se inspirae produz.” (Joanna de Angelis, Adolescéncia e vida, p. 49).

Por que nao fazer sexo antes do casamento?

Porque SEXO gera consequéncias FiSICAS, EMOCIONAIS e ESPIRITUAIS!

“Toda vez que determinada pessoa convide outraacomunhdo sexual ou aceitade alguémumapelo neste
sentido, em bases de afinidade e confiancga, estabelece-se entre ambas um circuito de forgas, pelo qual a dupla se
alimenta psiquicamente de energias espirituais, emregime de reciprocidade. [...].

Quando um dos parceiros foge ao compromisso assumido, sem razao justa, lesa o outro na sustentagao do
equilibrio emotivo, seja qual for o campo de circunstancias em que esse compromissovenhaaserefetuado. Criada
a ruptura no sistemade permuta das cargas magnéticas de manutencdo, de alma para alma, o parceiro prejudicado,
se ndo dispoe de conhecimentos superiores naauto- defensiva, entraem panico, sem que se lhe possa prever o
descontrole que, muitas vezes, raia na delinquéncia. Tais resultados da imprudéncia e da invigilanciarepercutem
no agressor, que partilhara das consequéncias desencadeadas porele préprio, debitando- se -lheao caminhoa
sementeira partilhada de conflitos e frustrages que carreard para o futuro.” (Emmanuel, Vida esexo, 10. ed., p. 30 -
31). GRIFOS NOSSSOS

“[...] Na base dos sonhos juvenis, quase sempre moram dividas angustiosas a que ndo se pode fugir... [...]
grande nimero de paixoes afetivas no mundo correspondem a auténticas obsessdoes ou psicoses, que sé a
realidade consegue tratar com éxito. Em muitas ocasiGes, por tras do anseio de unido conjugal, vibra o passado,
através de requisicdes dos amigos ou inimigos desencarnados, aos quais devemos colaboragdo efetiva para a
reconquista do veiculo carnal. A inquietacdo afetiva pode expressar escuros labirintos da retaguarda...” (André Luiz,
Entre a terra e o céu, 10. ed., p. 238). GRIFOS NOSSOS




Fidelidade nas relagdes afetivas

“Instituido o ajuste afetivo entre duas pessoas, levanta-se, concomitantemente, entre elas, o impositivo do
respeito a fidelidade natural, ante os compromissos abragados, seja para a formagao do lar e da familia ou seja
para a constituicdo de obras ou valores do espirito. Desfeitos os votos articulados em dupla, claro que a ruptura
corre a conta daquele ou daquela que a empreendeu, com o aceite compulsdrio das consequéndas que advenham
de semelhante resolucao.

Toda sementeira se acompanha de colheita, conforme a espécie. E razodvel nos lembremos disso,
porguanto o autor ou autora da defeccdo havida, ante os principios de causa e efeito, é considerado violador de
almas, assumindo com as vitimas a obrigacdo de restaura-las, até o ponto em que as injuriou ou prejudicou, ainda
mesmo quando na conceituag¢do incompleta do mundo essas criaturas tenham sido encontradas supostamente ja
prejudicadas ouinjuriadas poralguém.” (Emmanuel, Vida e sexo, 10. ed., p. 82- 83). GRIFOS NOSSOS

Responsabilidade

“Cada Espirito detém consigo o seu intimo santudrio, erguido ao amor, e Espirito algum menoscabara o
‘lugar sagrado’ de outro Espirito, sem lesar a si mesmo. Conferir pretensa legitimidade as relagGes sexuais
irresponsaveis seria tratar ‘consciéncias’ qual se fossem ‘coisas’, e se as proprias coisas, na condi¢do de objetos,
reclamam respeito, que se dirddo acatamento devido aconsciénciade cadaum [...]?

E ébvio que ninguém se lembrard, em sdo juizo, de recomendar escraviddo as criaturas daramente
abandonadas ou espezinhadas pelos préprios companheiros ou companheiras a que se entregaram, confiantes; isso,
no entanto, ndo autoriza ninguém a estabelecer liberdade indiscriminada para as relagdes sexuais que resultariam
unicamente emlicengaou devassiddo.” (Emmanuel, Vida e sexo, 10. ed., p. 82).

Lembre-se sempre

“Jamais brinque com os sentimentos do préximo.

N3do assumadeveres afetivos que vocé ndao possa ou ndo queirasustentar.

Amor, emsua existéncia, serd aquilo que vocé fizer dele.

Vocé receberd, de retorno, tudo o que der aos outros, segundo a lei que nos rege os destinos.” (André Luiz,
Sinalverde, 3. ed., p. 88).




ESCOLA ESPIIRITA BOM SAMARITANO JOVEM

CENTRO ESPIRITA:

INSTITUTO DO JOVEM

Plano de Aula

Curso: O Bom Samaritano Jovem e o Centro Espirita
Aula: 10 - O Bom Samaritano Jovem e o Relacionamento Afetivo

Instrutores:

Data:

Objetivos:

- Compreenderanecessidadedaretiddo nacondutano que dizrespeito aos sentimentos alheios;
- ldentificaraimportancia do namoro nos relacionamentos afetivos;
- Entender porque o jovem nao deve se comprometer sexualmente sem o vinculo do compromisso afetivo (casamento).

Duragao: 45

CONTEUDO TEMPO DESENVOLVIMENTO RECURSOS
or - Prece inicial

- Estudodo livro “Uma histériade 10’ - Introdugdo : Uma histériade amor

amor” da Editora Lé. - Iniciar a aula com as imagens, em slides, extraidas do livro “Uma histéria de
Amor”, da Editora Lé. (Anexo 01) Enquanto os slides passam ao fundo deve-se

- Compromisso afetivo estartocando a musica “Afei¢do sincera” (Anexo 02)

- Importanciado namoro nos 05’ - O instrutor solicitard que os jovens comentem o que entenderam da histdria. O

relacionamentos afetivos instrutor comentarad que a histéria retrata a questdo dos vinculos afetivos
rompidos em fung¢do da infidelidade.

- Por que ndofazersexoantesdo

casamento? o1 - Desenvolvimento:
- Em seguida, o instrutor entregard a metade de um coracdo para cada jovem. Esse

- Fidelidade nas relacGes afetivas texto contém um pequeno trecho parareflexdo em duplas. (Anexo 03)

- Responsabilidade nas relagdes 10 - Nesse momento, o instrutor solicdtard que os jovens andem pela sala e

afetivas

encontrem a outra metade do seu coragao, leiam o texto e respondam a seguinte
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08’

guestdo: “Qual deve ser a conduta do Bom Samaritano Jovem diante dos
“modismos” que existem em relagdo aos vinculos afetivos? Ele deve se
comportar como qualquer outro jovem? O que diferenda o Bom Samaritano
Jovemdos outros?”

- Os jovens retomardo para o grupo maior fazendo comentdrios sobre as frases
estudadas em duplas e sobre a pergunta.

- Conclusao:
- O instrutorapresentard umslide ou cartaz com a frase:

“Jamais brinque com os sentimentos do préximo.
Ndo assuma deveres afetivos que vocé ndo possa ou néo queira sustentar.

Amor, em sua existéncia, sera aquilo que vocé fizer dele.
Vocé receberd, de retorno, tudo o que der aos outros, seqgundo a lei que nos rege

os destinos.” (André Luiz, Sinal Verde, cap. 37).

- Prece final

Anexo01- slidesem ppt

Anexo 02 — mp3 da musica Afeicdosincera

Anexo 03 — CoragBes com texto




CORACOES COM TEXTO

“Nada prometas ao outro
gue seja passivel de criar
expectativas que nao
possas cumprir. O
sentimento alheio deve
ser respeitado, sempre.”

Ivan de Albuguerque,
Cantico da juventude

“O namoro € uma necessidade
psicologica, parte importante do
desenvolvimento da personalidade e
da aprendizagem afetiva dos jovens,
porgquanto, na amizade pura e simples
sao identificados valores e descobertos
interesses mais profundos, que irao
cimentar a seguranca psicologica
quando no enfrentamento das
responsabilidades futuras.

Joanna de Angelis,
Adolescéncia e vida




“Todavez que determinada pessoa
convide outra a comunh3o sexualou
aceitade alguém um apelo neste
sentido, em bases de afinidadee
confianca, estabelece-se entre ambas
um circuito de forcas, pelo qual a
dupla se alimenta psiguicamente de
energias espirituais, emregime de
reciprocidade.”

Emmanuel, Vida e sexo

“[...] grande numero de
paixOes afetivas no
mundo correspondem a
auténticas obsessoes ou
psicoses, gue soO a
realidade consegue tratar
com éxito.”

Andre Luiz, Entre a Terra
e o Céu




“Cada Espirito detém consigo o
seu intimo santuario, erguido ao
amor, e Espirito algum
menoscabara o ‘lugar sagrado’
de outro Espirito, sem lesar a si
mesmo.

Emmanuel, Vida e sexo

“Instituido o ajuste afetivo entre duas pessoas,
levanta-se, concomitantemente, entre elas, o
impositivo do respeito a fidelidade natural, ante

0s compromissos abracados, seja para a formacéo
do lar e da familia ou seja para a constituicdo de
obras ou valores do espirito. Desfeitos os votos

articulados em dupla, claro que a ruptura corre a

conta daguele ou daguela gue a empreendeu,
com o aceite compulsorio das conseqliéncias que
advenham de semelhante resolucédo.

Emmanuel, Vida e sexo
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CONCLUSAO

Lembre-se que...

“Jamais brinque com os sentimentos

-

do proximo.
Nao assuma deveres afetivos que vocé nao possa ou
nao queira sustentar.

Amor, em sua existéncia, sera aquilo que vocé fizer
dele.

Vocé recebera, de retorno, tudo o que der aos
outros, segundo a lei que nos rege os destinos.”

(André Luiz, Sinal verde, Cap. 37).




