4.0 BOM SAMARITANO JOVEM E A FAMILIA

“Vés, filhos, sede obedientes avossos pais no Senhor, porque isto é justo.” (Efésios, 6:1).

Jovem amigo, a familia é a primeira escola das nossas almas, onde aprendemos os valores do sentimento e da
convivéncia com os seres que amamos ou que ainda precisamos aparar arestas para o crescimento espiritual de
todos. Como trabalhadores de Jesus, precisamos recordar sempre os nossos deveres para com os nossos familiares
para que exercitemos o amor em casa e nas nossas tarefas junto a Doutrina Espirita.

Tipos de Familias

“H3, dois tipos de familias: as familias pelos lagos espirituais e as familias pelos lagos corporais; as primeiras,
duraveis, fortificam-se peladepuracdo e se perpetuam no mundo dos Espiritos, através de varias migra¢cdes da alma; as
segundas, frageis como a matéria, se extinguem com o tempo e muitas vezes se dissolvem moralmente, ja na
encarnacdo atual.” (Allan Kardec, O Evangelho segundo o Espiritismo, 80. ed., p. 193).

“A familia consanguinea é uma reunido de almas em processo de evolucdo, reajuste, aperfeicoamento ou
santificacdo. O homem e a mulher, abracando o matriménio por escola de amor e trabalho, honrando o vinculo dos
compromissos que assumem perante a Harmonia Universal, nele se transformam em médiuns da prépria vida,
responsabilizando-se pela materializacdo, a longo prazo, dos amigos e dos adversarios de ontem, convertidos no
santuario doméstico em filhos e irmdos. A paternidade e a maternidade, dignamente vividas no mundo, constituem
sacerddcio dos mais altos para o Espirito reencarnado na Terra, pois, através delas, a regeneragdo e o progresso se
efetuam com seguranca e clareza. Além do lar, serd dificil identificar uma regido onde a mediunidade seja mais
espontanea e mais pura, de vez que, na posi¢do de pai e de mae, o homem e a mulher, realmente credores desses
titulos, aprendem a buscar a sublimacgdo de si mesmos na renlncia em favor das almas que, porintermédio deles, se
manifestam na condicdo de filhos.

A familia fisica pode ser comparada a uma reunido de servigo espiritual no espaco e no tempo, cinzelando
coracdes para aimortalidade.” (André Luiz, Nos dominios da mediunidade, 16. ed.,p. 283).

Condutas do Bom Samaritano Jovem perante a familia

Obediéncia: Honrar pai e mae

“Vés, filhos, sede obedientes a vossos pais no Senhor, porque isto é justo. Honraa teu pai e atua mae (que é o
primeiro mandamento com promessa), para que te va bem, e sejas de longa vida sobre a terra. E v@s, pais, ndo
provoqueis a ira vossos filhos, mas criai-os na disciplina e admoestag¢do do Senhor.” (Efésios, 6: 01-04).

Piedade filial

“O mandamento: ‘Honrai o vosso pai e a vossa mae’ é uma consequéncia da lei geral da caridade e de
amor ao proximo, por ndo ser possivel amar o proximo sem amar seu pai e a sua made; mais a palavra honrai
abrange um dever a mais para com eles, o da piedade filial. Deus quis mostrar, com isso, que ao amor é
necessario somara respeito, atencdes, submissdo e condescendéncia, o que acarreta a obrigacdo de cumprir
para com os genitores, de maneira ainda mais rigorosa, tudo o que a caridade determina quanto ao préximo.
Esse dever se estende naturalmente as pessoas que exercem papel de pai e de mae, as quais, por isso,
possuem tdo maior mérito quanto menos obrigatério é o devotamento. De uma maneira rigorosa, Deus exige
sempre a expiacdo de toda violacdo deste mandamento.
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Honrar pai e mde ndao é somente respeitd-los, consiste também em ampara-los nas suas
necessidades, proporcionar-lhes repouso na velhice e cercd-los de cuidados, como fizeram conosco em nossa
infancia.” (Allan Kardec, O Evangelho sequndo o Espiritismo, 80. ed., p. 189-190).

Dialogo com pessoas queridas

“Claro que ja compreendes que a pessoa querida é um mundo a parte, muitas vezes, com sentimentos e
raciocinios muito diversos dos teus.

Entendamos asituacdo de cada individualidade, dentro do contexto de necessidades e provas de que se faca
portadora e respeitemo-la na problemadtica que apresente.

Incentivemos os familiares queridos afazerem o melhor de si mesmos, sem, no entanto, desconsiderar- lhes a
vocacao para as tarefas mais simples.

Atendemos ao imperativo do didlogo construtivo em que as nossas sugestdes de melhoria possam ser
plenamente enunciadas.” (Emmanuel, Calma, 21. ed., p. 40).

Perante as rusgas domésticas

“De pequena rusga doméstica pode nascer extensa caudal de rixas e aversoes.

Aprender a ouvir sem contradizer, para aclarar qualquer ponto obscuro em momento adequado, é sinal
evidente de compreensao e sabedoria.

Auxilia a criancga, ndo apenas a sorrir, mas também a se educar.

Respeitar os parentes do coragdo, que se nos ligam nas experiéncias terrestres, é valioso preservativo contra
desajustes positivamente desnecessarios.

Evita criticar essa ou aquela minudéncia menos agraddvel no ambiente caseiro, cooperando em siléncio para
que os sendes desaparecam.

Nada censures, colaborando para que os problemas sejam resolvidos sem alteracées e reproches.

Silenciar sobre questdes nevralgicas em familiaimpede a explosdo de conversas ofensivas ou inuteis.

N3o revivas os mal-entendidos de ontem ou de qualquerfase do passado, para que faltas e erros no lar sejam
realmente esquecidas.

Aprendamos a ndo gritar e sim conversemos.

N3o te esquecas: a unido comeca de casa, mas a calma geral comega em ti mesmo.” (Emmanuel, Calma, 21.
ed., p. 52-53).

Compreendendo os familiares

“Quanto possivel, esforca-te —mas esforga-te de verdade —para viver em harmonia com os parentes que te
parecam menos afinados com os teus pontos de vista.

No Plano Fisico, ndo nos achamos vinculados com alguém, nos lacos da consanguinidade, sem justa razdo de
ser.

Aqueles que alimentam édio e aversao, quando desejosos de melhoria, sdo induzidos por Benfeitores da Vida
Sublimada, ase reencarnarem juntos, afim de apagarem as labaredas de discdrdia que Ihes atormentam a vida intima,
através de provagOes atravessaveis em comum.

Se os propésitos desse ou daquelefamiliarte parecem claramente opostos aosideais superiores que abracas,
abencoa-o com os teus melhores pensamentos e ndo |he barres os passos no caminho das experiéncias que se lhe
fazem precisas.

N3do desprezes teus pais ou teus filhos por serem desorientados ou doentes, porque talvez tenhas sido, em
existéncias ja transcorridas, a causa direta ou indireta dos desequilibrios ou enfermidades que patenteiam.

Em muitas ocasides, terds renascido em consanguinidade com parentes rudes e, as vezes, cruéis, unicamente
por amor a eles, de modo a auxilid-los na transformacdo necessdria, com as tuas demonstra¢des de tolerancia e
paciéncia, devotamento e humildade.

Se depois de sacrificios inumerdveis em favor de parentes determinados —e isso acontece frequentemente
entre pais e filhos — notas, no intimo, que a tua consciéncia se reconhece plenamente quitada para com eles, sem que
esses mesmos familiares, apds longo tempo de convivéncia, demonstrem o minimo sinal de renovag¢ao para o bem,




deixaque sigam a estrada que melhorse lhes adapte ao modo de ser, porque as Leis da Vida ndo te obrigam a morrer,
pouco a pouco, a pretexto de auxiliar aos que te recusam o amor.” (Emmanuel, Calma, 21. ed., p. 76-77).




CENTRO ESPIRITA:

INSTITUTO DO JOVEM

Plano de Aula

ESCOLA ESPIRITA BOM SAMARITANO JOVEM
Curso: O Bom Samaritano Jovem e o Centro Espirita
Aula: 04 - O Bom Samaritano Jovem e a Familia

Instrutores:

Data:

Duragdo: 45’

Objetivos:

- Conhecer os tipos de familia.
- Identificar a importancia dos lacos consanguineos para a nossa evolucdo moral.
- Enumerar algumas condutas que do Bom Samaritano Jovem perante o lar.

CONTEUDO TEMPO DESENVOLVIMENTO RECURSOS
Tipos de familia 2 Prece Inicial
Introducao:
Condutas do Bom 2 - Ao chegarem na sala, os jovens encontrardo afixados na parede cartaz
Samaritano Jovem ou slide com a seguinte frase:
perante a familia “A familia consanguinea é uma reunido de almas em processo de
evolugdo, reajuste, aperfeicoamento ou santificagcdo.” (André Luiz, Nos
dominios da mediunidade, 16. ed., p. 283).
O Instrutor fard um breve comentdrio elucidando sobre a fungdo
regeneradora da familia.
8’ - O Instrutor distribuird para cada jovem uma folha de papel e lapis, Folha de papel e lapis

solicitando que escrevam uma tabela conforme o Anexo 1: “A familia
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gue eu tenho”, “A familia que eu gostaria de ter” e “O que eu posso
fazer para melhorar a minha situagao no lar?”

Neste momento o instrutor colocard uma musica harmonica e
estimulara os jovens a refletirem sinceramente sobre as suas familias e
as suas condutas no lar fortalecendo o sentimento de dever para com
os familiares. Apods esses instantes de reflexdo, convidard os jovens a
verificarem o que os bons Espiritos nos indicam como norma de
conduta no lar.

Desenvolvimento:
- Apds, o Instrutor apresentara por meio de slides (Anexo 2), ou
cartazes, o conteldo doutrinario da aula:

Tipos de familia

Honrai pai e mae

Dever dos filhos

Didlogo com pessoas queridas

Perante as rusgas domésticas

Compreendendo os familiares

- O Instrutor pedird que os jovens sentem-se em circulos e fara a
técnica da “batata-quente” com as palavras (Anexo 3) dentro do pote.
Ao parar a musica, o jovem que ficou com o pote deve abrir, pegar uma
palavra, refletir e dizer qual a importancia de se exercitar aquela
virtude no lar. E assim por diante até acabarem as virtudes. A cada fala
dos jovens, se necessario, o instrutor fara os esclarecimentos
estimulando o exercicio das virtudes no lar.

Conclusao:

- Finda a dindmica da batata-quente, o Instrutor encerrard a aula com
uma reflexao das palavras de Emmanuel:

“Se os propdsitos desse ou daquele familiar te parecem claramente
opostos aos ideais superiores que abracas, abengoa-o com os teus
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Fichas com as virtudes
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melhores pensamentos e ndo lhe barres os passos no caminho das
experiéncias que lhe fazem precisas.

Ndo desprezes teus pais ou teus filhos por serem desorientados ou
doentes, porque talvez tenhas sido, em existéncias ja transcorridas, a
causa direta ou indireta dos desequilibrios ou enfermidades que
patenteiam.” (Emmanuel, Calma, 21. ed., p. 77).

Prece de encerramento




ANEXO 1

A FAMILIA QUE EU TENHO

A FAMILIA QUE EU GOSTARIA DE TER

O QUE EU POSSO FAZER PARA
MELHORAR?




ANEXO 3

OBEDIENCIA
DISCIPLINA
AMOR
CARIDADE
PIEDADE
RESPEITO
CONDESCENDENCIA
DIALOGO
UNIAO
CALMA
HARMONIA




SLIDES

Familia pelos lagos espirituais

- Durdveis, fortificam-se pela depuragdo e se perpetuam no
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“De pequena rusga domestica pode nascer
extensa caudal de rixas e aversoes.

enunciadas.” (Emmanual, Calma, 21. ed., p. 40)

Aprendamos a ndo gritar e sim conversar.

Ndo te esqueca: a unido comeca em casa, mas
a calma geral comecga em ti mesmo.” (Emmanuel,
Calma, 21. ed., p. 52 -53)




