11 - O COLABORADOR JOVEM E A RELIGIAO

“Areligiao pura e imaculada para com Deus e Pai, é esta: Visitar os 6rfaos e as vilivas nas suas tribulagdes, e guardar-

se da corrup¢do do mundo.” (Tiago, 1:27).

Jovem amigo, como nos diz Emmanuel, “ toda religido é santa nas suas intengdes”. Assim, todas as crengas
sdo respeitdveis e nos, que ja tivemos o pensamento e os coragoes iluminados pela Doutrina Espirita,
devemos exercitar a fraternidade e a concordia com todos os irmdos que professam uma fé diferente da
nossa.

O papel da Religidao

“E relevante o papel da religiZio na individua¢do do ser, que n3o permite a dissociagdo de valores morais,
culturais e espirituais, reunindo-os em umtodo harménico que lhe proporcionaa plenitude. Na adolescéncia, os ideais
estdo em desabrochamento, abrindo campo para os postulados religiosos que, bem direcionados, norteiam com
seguranga os passos juvenis, poupando o iniciante nas experiéncias humanas a muitos dissabores e insucessos nas
diferentes areas do comportamento, incluindo aquele de natureza sexual.

Quando o adolescente ndo encontra os paradigmas da religido, torna-se amargo e inapto para enfrentar
desafios, fugindo com facilidade para a rebeldia ou o sarcasmo, portas de acesso a delinquéncia e ao desespero.

A religido objetiva, essencialmente, conduzir ou reencaminharacriaturaao Criador, auxiliando-aa reconhecer
a sua procedéncia divina, que ficou separada pela rebeldia da prépria conduta, gragas ao livre -arbitrio, a opgao de ser
feliz conforme o seu padrdo imediatista, vinculado ao instinto, em detrimento da sublimacdo dos desejos, que
permitiriam alcancar a paz de consciéncia.

Direcionadaao adolescente, areligido marchacom ele pelos labirintos das perquiricées e deve estar aberta a
discutir todas as colocac¢des que o perturbam ou o despertam, de tal forma que se lhe torne auxiliar valiosa para as
decisdes livres que deve assumir, de maneira a estar em paz interior.

[...]Felizmente, hoje, avisdo religiosaimpde que a conduta conformista deve ceder lugar ao comp ortamento
espiritual combativo, medianteo qual o fiel se resolve por assumir atitudes coerentes diante das ocorréncias, ao invés
de as aceitar semdiscussao, o que sempre gerou conflito napersonalidade. Nesse sentido, o Espiritismo, explicando a
anterioridade do Espirito ao corpo, a sua sobrevivénciaa morte fisica, 0 mecanismo das reencarnag¢bes, demonstra que
aluta é o climaideal da vida e ninguém cresce sem a enfrentar.

A resignagao ndo significa aceitaroinsucesso, o desar de maneira passiva, porém compreendé-los, investindo
valores para supera-los na préxima oportunidade. A realizacdo, ndo conseguida neste momento, logo mais serd
realizada, desde que ndo se demore na aceitacdo mdrbida da ocorréncia infeliz.

[...]JAreligido espirita dinamiza o interesse humano pelo seu autoaprimoramento, trabalhando-lhe o mundo
intimo, para que, consciente de si, eleve-se aos patamares superiores da existéncia, sem abandonaro mundo no qual se
encontra em processo de renovagdo. Os grandes quesitos que aturdem o pensamento sdo equacionados de maneira
simples, através da sua filosofia otimista, impulsionando o adepto para a frente, sem saudades do passado, sem
tormentos pelo futuro.

Adentrando-se pelos postulados da religido espirita, o adolescente dispde de um arsenal valioso de
informag0es para uma crenca racional, que enfrenta o materialismo na sua estrutura, usando os mesmos argumentos
que a ciéncia pode oferecer, ciéncia que, porsuavez, é, também, a Doutrina Espirita.” (Joanna de Angelis, Adolescéncia
evida, 4. ed., p. 103-107).

Importante saber

“Pergunta-se algumas vezes se a religido é necessaria. A religido (do latim religare, ligar, unir), bem
compreendida, deveria ser um lago que prendesse os homens entre si, unindo-0s por um mesmo pensamento ao
principio superior das coisas. Hd na alma um sentimento natural que a arrasta para um ideal de perfeicdo em que se
identificam o Bem e a Justica. Este sentimento, o mais nobre que poderemos experimentar, se fosse esclarecido pela




Ciéncia, fortificado pelarazdo, apoiado na liberdade de consciéncia, viria a ser o mével de grandes e generosas agdes;
mas, manchado, falseado, materializado, tornou-se, muitas vezes, pelas inquietacdes da teocracia, um instrumento de
dominacdo egoistica.” (Léon Denis, Depois da morte, 10. ed., p. 22).

Doutrina Espirita

“Toda crenca é respeitavel.

No entanto, se buscaste a Doutrina Espirita, ndo lhe negues fidelidade.

Toda religido é sublime.

No entanto, sé a Doutrina Espirita consegue explicar-te os fendmenos medilunicos em que toda religido se
baseia.

Toda religido é santa nas intencdes.

No entanto, s6 a Doutrina Espirita pode guiar-te na solu¢do dos problemas do destino e da dor.

Toda religido auxilia.

No entanto, sé a Doutrina Espirita é capaz de exonerar-tedo pavorilusdriodoinferno, que apenas subsiste na
consciéncia culpada.

Toda religido é conforto na morte.

No entanto, sé a Doutrina Espirita é suscetivel de descerrar a continuidade da vida, além do sepulcro.

Toda religido apregoa o bem como preco do paraiso aos seus profitentes.

No entanto, sé a Doutrina Espirita estabelece a caridade incondicional como simples dever.

Toda religido exorciza os Espiritos infelizes. No entanto, sé a Doutrina Espirita se dispGe a abrag¢a-los, como a
doentes, neles reconhecendo as préprias criaturas humanas desencarnadas, em outras faixas de evolucao.

Toda religido educa sempre.

No entanto, s6 a Doutrina Espirita é aquela em que se permite o livre

exame, com o sentimento livre de compressées dogmaticas, para que a fé contemple a razdo, face a face.

Toda religido fala de penas e recompensas.

No entanto, sé a Doutrina Espirita elucida que todos colheremos conforme a plantacdo que tenhamos langado
avida, sem qualquer privilégio na Justica Divina.

Toda religido erguida em principios nobres, mesmo as que vigem nos outros continentes, embora nos parecam
estranhas, guardam a esséncia crista.

No entanto, sé a Doutrina Espirita nos oferece a chave precisa para a verdadeira interpretacdo do Evangelho.

Porque a Doutrina Espirita é em si a liberalidade e o entendimento, hd quem julgue seja ela obrigada a
misturar-se com todas as aventuras marginais e com todos os exotismos, sob pena de fugir aos impositivos da
fraternidade que veicula.

Dignifica, assim, a Doutrina que te consola e liberta, vigiando-lhe a pureza e a simplicidade, para que ndo
colabores, sem perceber, nos vicios da ignorancia e nos crimes do pensamento.

«Espirita» deve ser o teu carater, ainda mesmo te sintas em reajuste, depois da queda.

«Espirita» deve ser a tua conduta, ainda mesmo que estejas em duras experiéncias.

«Espirita» deve ser o nome de teu nome, ainda mesmo respires em aflitivos combates contigo mesmo.

«Espirita» deve ser o claro adjetivo de tua instituicdo, ainda mesmo que, porisso, te faltem as passageiras
subvencdes e honrarias terrestres.

Doutrina Espirita querdizer Doutrinado Cristo. E a Doutrinado Cristo é a doutrina do aperfeicoamento moral
em todos os mundos.

Guarda-a, pois, na existéncia, como sendo a tua responsabilidade mais alta, porque dia vird em que seras
naturalmente convidado a prestar-lhe contas”. (Emmanuel, Religiio dos espiritos, 12. ed., licdo 80).




CENTRO ESPIRITA:

INSTITUTO DO JOVEM
Plano de Aula
ESCOLA ESPIRITA BOM SAMARITANO JOVEM
Curso: O Bom Samaritano Jovem e o Centro Espirita

Aula: O Bom Samaritano Jovem e a Religiao

Instrutores: Data: Duragdo: 45’

Objetivos:

- Entender que a religido tem o papel de reunir os valores morais, culturais e espirituais que nos proporciona a plenitude;

- Compreender que a religiao tem objetivo de conduzir a criatura ao criador auxiliando-a a reconhecer a sua procedéncia Divina;
- Refletir no papel da Doutrina Espirita como religido.

CONTEUDO TEMPO DESENVOLVIMENTO RECURSOS
O instrutor preparara a trilha antecipadamente na sala de aula. (modelo anexo Jogo da trilha (anexo 01)
- O papel da 01)
religidona
educacdo das
almas 05’ Introducao:
- O instrutor receberd os jovens com muita alegria e entregara a cada um 03 Fichas (anexo 02)

fichas (anexo 02) que conterdo a mensagem: “Salve um companheiro” e solicitara
- Conceito de que guardem porque |hes sera util durante a aula.
religidao




- Areligido
espirita

12’

20

Desenvolvimento:

- Logo em seguida o instrutor solicitard que os jovens releiam rapidamente o
texto da Aula 11 — O Bom Samaritano Jovem e a Religido, dizendo que as
informacBes contidas ali serdoimportantes para a realizagdo de um jogo.
Obs: Caso tenha muitos jovens dividir os mesmos em grupos.

Jogo da trilha:
- Ap6s a leitura o instrutor explicard que a turma sé vencerd o jogo da trilha se

todos chegarem juntos ao “Criador” (vide anexo 01).

O jogo inicia-se comtodos os participantes no quadrado “Criaturas”, o instrutor
entregara para cada jovem 03 placas (A, B e C) que servirdo para responderem as
perguntas do jogo (anexo 03).

O instrutor realizard a pergunta e cada um levantara a placa de acordo com a
letra que achar que é a resposta correta.

Exemplo:

1 — 0 QUE E RELIGIAO DO LATIM: RELIGARE?

A: LIGAR, UNIR;

B: DESLIGAR, SEPARAR;

C: RELIGAR E UNIR

Acertard e andard uma casa quem levantar a placa com letra que corresponde
resposta correta.

Aqueles que acertarem a resposta usardo suas fichas para resgatar os que ficarem
para trds de modo que todos cheguem ao “Criador” juntos.

Conclusao:

-0 instrutor concluird a aula explicando que o objetivo da religido é unir os homes
em um so6 pensamento reunindo valores morais, culturais e espirituais os

Texto de Apoio para o jovem
disponivel no site
www.ocentroespirita.com

Placas com as letras A, B e C.
De preferencia de um
material resitente ou coladas
a palitos de picolé para
facilitar o manuseio.

Perguntas (anexo 03)

Arquivo de dudio e letra



http://www.ocentroespirita.com/

conduzindo até o criador. E entdo, convidara os jovens a cantar juntos o Hino a

Doutrina Espirita

- Msica: “Hino a Doutrina Espirita”

Doutrina de amor e luz
Ciéncia, fé e consolacdo
Prometida ha 2000 anos
Por Jesus
Diretriz da humana perfeigcdo
Irmdo, é a Doutrina Espirita!
A imensa esperanga do porvir
Marchar ao clardo da luz bendita!
E nascer e renascer
Amar e progredir
Proclamam irmdos dos céus
A Boa Nova
Lei imortal
Homens, fraternizai!
O vosso Pai é Deus
E sois vis a familia universal!

disponiveis em:
WWW.ocentroespirita.com/ce
ntroespirita/downloadMusica

s.php



http://www.ocentroespirita.com/centroespirita/downloadMusicas.php
http://www.ocentroespirita.com/centroespirita/downloadMusicas.php
http://www.ocentroespirita.com/centroespirita/downloadMusicas.php

ANEXO 01

Criatura

"A melhor religiZo & aguelz
gue te zjuda a ser uma
pessoz melhor"

Dalai Lama




SALVE UM COMPANHEIRO

SALVE UM COMPANHEIRO

SALVE UM COMPANHEIRO

SALVE UM COMPANHEIRO

SALVE UM COMPANHEIRO

SALVE UM COMPANHEIRO

ANEXO 02

SALVE UM COMPANHEIRO

SALVE UM COMPANHEIRO

SALVE UM COMPANHEIRO

SALVE UM COMPANHEIRO

SALVE UM COMPANHEIRO

SALVE UM COMPANHEIRO




Anexo 03 — Perguntas

1 - QUAL CRENGA MERECE O NOSSO RESPEITO?
A: TODAS

B: AQUE PROFESSAMOS
C: NENHUMA

2 — 0 QUE E RELIGIAO DO LATIM: RELIGARE?
A: LIGAR, UNIR;
B: DESLIGAR, SEPARAR;

C: RELIGAR E UNIR

3 —QUAL E O PAPEL DARELIGIAO?
A: DIVIDIR OS HOMENS EM CRENCAS DIFERENTES;
B: E A DISSOCIACAO DOS VALORES MORAIS, CULTURAIS E ESPIRITUAIS;

C: E REUNIR OS VALORES MORAIS, CULTURAIS E ESPIRITUAIS QUE PROPORCIONE A PLENITUDE

4 —QUANDO O ADOLESCENTE NAO TEM RELIGIAO DEFINIDA, O QUE ACONTECE?
A: VIVE UMA VIDA SEGURA E CHEIA DE ALEGRIA;
B: TORNA-SE AMARGO E INAPTO PARA ENFRENTAR DESAFIOS;

C: A RELIGIAO NAO MUDARIA NADA EM SUA VIDA.

5 —QUAL O OBJETIVO DA RELIGIAO?
A: A RELIGIAO OBJETIVA CONDUZIR OU REENCAMINHAR A CRIATURA AO CRIADOR;
B: ARELIGIAO OBJETIVA A CRIAR NOS HOMENS O TEMOR E RESPEITO A DEUS;

C: A RELIGIAO OBJETIVA SEPARAR AS CRIATURAS NO CAMINHO AO CRIADOR.




6 — QUAL A NECESSIDADE DA RELIGIAO PARA NOS?
A: DE NOS LIGARMOS A DEUS;
B: DE UNIR OSHOMENS POR UM MESMO PENSAMENTO AO PRINCIPIO SUPERIOR DAS COISAS;

C: UNIR OS HOMENS COM PENSAMENTOS DIFERENTES PARA ALCANCAR A PERFEICAO.

7 — QUAL A IMPORTANCIA DA RELIGIAO PARA O JOVEM?
A: NAO TEM NADA DE IMPORTANTE;
B: ESTREITA OS LACOS ENTRE O JOVEM E DEUS;

C: POUPA DE DISSABORES NAS EXPERIENCIAS HUMANAS

8 — COMO A RELIGIAO ESPIRITA PODE NOS AUXILIAR?

A: TRABALHANDO O MUNDO {NTIMO, PARA QUE CONSCIENTE DE SI, POSSA ALCANCAR A
PERFEICAO;

B: TRABALHANDO O MUNDO INTIMO PARA QUE CONSCIENTE DE SI, POSSA CRESCER SOZINHO;

C:NOS MOSTRANDO QUE SOMOS SERES INDIVIDUAIS E POR ISSO SO PRECISAMOS DE ACREDITAR
EM ALGO.







