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- O Jovem e a Familia

CENTRO ESPIRITA:
MOCIDADE ESPIRITA:

Curso: O Jovem e a familia
Aula 04: Adolescéncia
Instrutores:

Data:

Objetivos:

Duracéao: 55 minutos

Compreender que a adolescéncia é o periodo préprio do desenvolvimento fisico e psicolégico, e que o lar é o melhor educandario

da alma, o mais eficiente.

Destacar a funcao da glandula pinel na adolescéncia.
Alertar sobre a importancia da convivéncia harménica na familia, mesmo em meio do turbilhdo de mudancas fisicas e psicoldgicas.

CONTEUDO TEMPO DESENVOLVIMENTO RECURSOS
Definicao
5 Alegria Crista, prece e Chamada.
200 Introducéo: Retrato Bem falado.

O instrutor fixard na parede uma foto de um adolescente e de
uma adolescente. Entregar para 0s jovens giz de cera e um
retdngulo de papel ( em branco), para que nele escrevam
alguma caracteristica marcante no periodo da adolescéncia.
OBS: o instrutor entregara mais de um papel para os jovens.
- Destacar que nesta fase- “ADOLESCENCIA” — destacamos
algumas MUDANCAS.

-Imagem de um jovem (a)
alegre, uma cartolina.

-Fita adesiva

-Papel branco

- Giz de Cera
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2 Transformagéao
fisica e
psicoldgica

3- O Adolescente

Os pais

Conduta do adolescente
perante os pais

15’

PERGUNTAR: o que motiva a MUDANCA que se opera no
carater do individuo em certa idade, especialmente na fase
da adolescéncia? E que o Espirito se modifica?

Deixe que os jovens respondam. Concluir com a resposta do
Livro dos Espirita, perg.385.(Ver a pergunta e resposta em
anexo).

Desenvolvimento:

O instrutor devera mostrar aos jovens através de um cartaz
ou de um slids no data show como uma imagem de um
cérebro destacando a localizacdo da glandula pineal. (Vide
figura na pagina 42 do livro O Jovem e a Familia). E qual a
sua funcéo na fase infantil e na fase da adolescéncia.

Dividir a sala em trés grupos ou conforme a disponibilidade
de jovens, para a leitura do livro o Jovem e a Familia.

Grupo 01- O Adolescente e a Familia- p.43.
Grupo 02- Os Pais — p. 44.
Grupo 03- Conduta do adolescente perante aos pais. P.45.

Entregar para a cada as questdes:

1°- O que é Familia?

22Qual é o papel do jovem na familia?

4 - Todos nés podemos escolher nossas familias antes
de reencarnar.

5 — Existe a familia perfeita?

6 - As familias séo planejadas no mundo espiritual.

7 - Os lagos de sangue € gue unem 0s espiritos.

- Livro dos Espiritos

- Livro o Jovem e a
Familia.

- Questoes.
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8 - Existem dois tipos de familias quais sédo?

Dar um tempo para responderem as questdes e abrir
discurséo para 0 grupo maior.

-Video Jovens e Jovens.
Conclusao: - Data Show ou
Passar um video Jovens e jovens no link que se segue: | computador, ou TV.
(https://www.youtube.com/watch?v=8txog4VuF24 )e finalizar
com a questéao:

Que modelo de jovem vocé gostaria de ser?

Citar exemplos de jovens idealistas: Ex:. Camille
Flammarion, Francisco de Assis, Madre Tereza...etc.

Prece final.

- 385. Que é o que motiva a mudanca que se opera no carater do individuo em certa idade, especialmente ao sair da
adolescéncia? E que o Espirito se modifica?

“E que o Espirito retoma a natureza que |lhe é prépria e se mostra qual era.

N&o conheceis 0 que a inocéncia das criangas oculta. Nao sabeis o0 que elas sdo, nem o que o foram, nem o que serédo. Contudo,
afeicdo lhes tendes, as acariciais, como se fossem parcelas de vos mesmos, a tal ponto que se considera o amor que uma mae
consagra a seus filhos como o maior amor que um ser possa votar a outro. Donde nasce 0

meigo afeto, a terna benevoléncia que mesmo os estranhos sentem por uma crianga? Sabeis? N&o. Pois bem! Vou

explica-lo. As criancas sdo os seres que Deus manda a novas existéncias. Para que ndo lhe possam imputar excessiva
severidade, da-lhes ele todos os aspectos da inocéncia. Ainda quando se trata de uma crianga de maus pendores, cobrem- se- lhe
as mas acdes com a capa da inconsciéncia.


https://www.youtube.com/watch?v=8txoq4VuF24
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Essa inocéncia néo constitui superioridade real com relacdo ao que eram antes, ndo. E a imagem do que deveriam ser e, se ndo o
sao, 0 consequente castigo exclusivamente sobre elas recai.

N&o foi, todavia, por elas somente que Deus lhes deu esse aspecto de inocéncia; foi também e sobretudo por seus pais, de cujo
amor necessita a fragueza que as caracteriza.

Ora, esse amor se enfraqueceria grandemente a vista de um carater aspero e intratavel, ao passo que, julgando seus filhos bons e
doceis, os pais lhes dedicam toda a afeicdo e os cercam dos mais minuciosos cuidados. Desde que, porém, os filhos ndo mais
precisam da protecéo e assisténcia que lhes foram dispensadas durante quinze ou vinte anos, surge-lhes o carater real e individual
em toda a nudez. Conservam- se bons, se eram fundamentalmente bons; mas, sempre irisados de matizes que a primeira infancia
manteve ocultos.

Como vedes, os processos de Deus sdao sempre os melhores e, quando se tem o coracdo puro, facilmente se lhes apreende a
explicacéo.

Com efeito, ponderai que nos vossos lares possivelmente nascem criancas cujos Espiritos vém de mundos onde se bons, se eram
fundamentalmente bons; mas, sempre irisados de matizes que a primeira infancia manteve ocultos.

Como vedes, os processos de Deus sdo sempre os melhores e, quando se tem o coracdo puro, facilmente se lhes apreende a
explicacéo.

Com efeito, ponderai que nos vossos lares possivelmente nascem criancas cujos Espiritos vém de mundos onde contrairam
habitos diferentes dos vossos e dizei-me como poderiam estar no vosso meio esses seres, trazendo paixdes diversas das que
nutris, inclinagdes, gostos, inteiramente opostos aos vossos; como poderiam enfileirar-se entre

v0s, sendo como Deus o determinou, isto €, passando pelo tamis da infancia? Nesta se vém confundir todas as ideias, todos o0s
caracteres, todas as variedades de seres gerados pela infinidade dos mundos em que medram as criaturas. E vds mesmos, ao
morrerdes, vos achareis num estado que € uma espécie de infancia, entre novos irmaos.

Ao volverdes a existéncia extraterrena, ignorareis 0os habitos, os costumes, as relacdes que se observam nesse mundo, para vos,
novo. Manejareis com dificuldade uma linguagem que ndo estais acostumado a falar, linguagem mais vivaz do que o € agora o
VOSSO pensamento. (319)

A infancia ainda tem outra utilidade. Os Espiritos s6 entram na vida corporal para se aperfeicoarem, para se melhorarem.

A delicadeza da idade infantil os torna brandos, acessiveis aos conselhos da experiéncia e dos que devam fazé-los progredir.
Nessa fase é que se lhes pode reformar os caracteres e reprimir os maus pendores. Tal o dever que Deus impds aos pais, missao
sagrada de que terdo de dar contas.

Assim, portanto, a infancia € ndo soO Util, necessaria, indispensavel, mas também consequéncia natural das leis que Deus
estabeleceu e que regem o Universo.”
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