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Desejamos que o amor 
esteja nos corações juvenis, 
pois entendemos que essa 
virtude nos equilibrará e 

nos guiará nas turbulências 
do mundo e ofereceremos 
essa obra como um meio 

de prevenção e alerta para 
as perturbações em que 

passa nosso planeta. 





Espírito: Sede das virtudes 

 

“[...] A alma ou Espírito, princípio inteligente que 
abriga o pensamento, a vontade e o senso 
moral.”  

 

(Allan Kardec, O que é o espiritismo, 72. ed., p. 93). 
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Virtude: A caridade 

“Quem é aquela mulher de ar distinto, 
de traje tão simples, embora bem 
cuidado, e que traz em sua companhia 
uma mocinha tão modestamente 
vestida? 
Entra uma casa de sórdida aparência, 
onde sem dúvida é conhecida, pois 
que entra a saúdam respeitosamente. 
Aonde vai ela? Sobe até a mansarda, 
onde jaz uma mãe de família cercada 
de crianças.” 
 
(Allan Kardec, O Evangelho segundo o 
Espiritismo, 23. ed., cap. XIII item 4). 
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Pais “sem rumo” para 
orientação 

“Com 14 anos iniciou a briga em família: o 
pai a prendia não a deixando enturmar, a 
mãe, não sabendo que posição tomar, 
ficava desesperada e mentia, para 
proteger a pequena. E ela foi-se afastado 
do pai e da mãe. Do pai, pela dureza, da 
mãe, pela fraqueza.” 

 
(Luiz Sérgio, Ninguém está sozinho, p. 100). 
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Aceitação pelos “amigos” 

“[...]sentia-se, então importante entre os colegas que riam e 
aplaudiam suas brincadeiras, as vezes bem cruéis, mas, para 
eles, ‘um barato’.  Assim ele foi levando a vida distanciando-se 
cada vez mas do lar.” 

(Luiz Sérgio, Ninguém está sozinho, p.100). 
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Pare... Pense: estou feliz no 
caminho  que escolhi! 

“O apelo que todos os espíritos fazem é para que o homem 
volte para dentro de si e faça uma auto-análise, examinando  
se está realmente feliz no caminho que escolheu; se, de fato, 
se encontra em paz e não deixou para trás flores pisadas, 
olhos molhados, bocas famintas, almas doloridas.” 

(Luiz Sérgio, Novas Mensagens, 16. ed., pág. 37- 38). 
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