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Desejamos que o amor 
esteja nos corações juvenis, 
pois entendemos que essa 

virtude nos equilibrará e nos 
guiará nas turbulências do 
mundo e oferecemos essa 

obra como um meio de 
prevenção e alerta para as 
perturbações pelas quais 

passa nosso planeta. 



 
Nosso corpo 

 e  
os vícios 

Capitulo 06 
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    “O corpo é o primeiro 
empréstimo recebido pelo 
espírito trazido à carne. [...] Por 
motivo algum, desprezar o vaso 
corpóreo de que dispõe, por 
mais torturado que seja. Na 
Terra, cada Espírito recebe o 
corpo de que precisa.” 
(André Luiz, Conduta espírita, 15. ed., p.119-121) 

Mocidade Espírita 
Curso: O Jovem e os Vícios 
Aula: 06 



   “Pode-se dizer que os 
Espíritos são os seres 
inteligentes da criação. 
Povoam o Universo, fora 
do mundo material.” 

(Allan Kardec, O livro dos espíritos, 75. ed., 
perg. 76). 
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   “Há no homem alguma outra coisa além da alma e do 
corpo? 

     Há o laço que liga a alma ao corpo.” 
(Allan Kardec, O livro dos espíritos, 81. ed., perg. 135) 

 

    “É no corpo perispiritual que fica plasmado o que o espírito 
faz de bom e mal. Embora sendo a veste do espírito, ele, 
ligado à matéria física, trabalha unido a ela.”  

(Luiz Sérgio, Driblando a dor, p.143) 
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    “Despertando para a obra de reajuste que 
lhes é indispensável, imploram o regresso 
à carne em corpos desde a infância 
inclinados à estenose do piloro, à 
ulceração gástrica, ao desequilíbrio do 
pâncreas, à colite e às múltiplas 
enfermidades do intestino que lhes 
impõem torturas sistemáticas, embora 
suportáveis, no decurso da existência 
inteira.”   

(André Luiz , Ação e reação, 12. ed., p. 257 ) 
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   “Nos mundos que chegaram a um grau 
superior, as condições da vida moral e 
material são muitíssimo diversas das 
da vida na Terra. (...) O corpo nada tem 
da materialidade terrestre e não está, 
conseguintemente, sujeito às 
necessidades, nem às doenças ou 
deteriorações que a predominância da 
matéria provoca.”  

   ( Allan kardec, O Evangelho segundo o Espiritismo, cap. III, item 
9 ) 
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“O corpo humano[...] serve de domicílio temporário ao espírito 
que, através dele, adquire experiências, aprimora aquisições, 
repara erros, sublime aspirações.” 

(Joanna de Ângelis, Estudos espiritas, 4. ed., p. 47 e 53). 
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